Estudo do perfil somatotipologico de
praticantes
de musculacao em academias c!e Brasilia

Study of profile bod ology of the practitioners of resistence trainnin 'ms of Brasilia, DF

Resumo

Este estudo teve dois objetivos: (1) analisar o perfil somatotipoldgico de
praticantes de musculacdo em academias de Brasilia-DF, e (2) avaliar com quais
freqliéncia e precisdo os conhecimentos atuais da somatotipologia estdo sendo
empregados pelos profissionais de Educagdo Fisica. Foram 27 alunos de musculagdo
do sexo masculino, de 16 diferentes academias e com idades entre 20 e 30 anos, e
um fisiculturista campedo regional que foi incluido apenas para enriquecer a analise
qualitativa dos resultados. O protocolo experimental iniciou-se com o preenchimento
de um formulario sobre o uso da avaliagdo somatotipoldgica em academias, por
parte dos responsaveis técnicos das academias. Depois, a partir dos dados
antropométricos dos sujeitos experimentais, os somatotipos foram calculados e
classificados por ferramentas estatisticas. Apesar de o perfil mesomorfico
equilibrado, o mais indicado para a modalidade, aparecer em apenas 7,40% da
amostra, 88,20% da amostra possuem, em destaque, a caracteristica mesomorfica.
No entanto, esse fato, que poderia sugerir uma grande adequacdo do perfil a
modalidade eleita, ocorre de forma dissociada de um trabalho técnico de avaliagdo e
orientagdo aos alunos. Conclui-se que deve ser realizado um grande trabalho de
incentivo ao uso sistematico das técnicas somatotipoldgicas na rotina do profissional
da Educacdo Fisica.
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Abstract

This study aimed (1) to analyze, the body typology profile of practitioners of
resistance trainning in gyms of Brasilia-DF, and (2) to evaluate the frequency and
accuracy the know-how in somatotypology is being applied by Physical Educators.
The experimental group was composed by 27 male resistance trainning people,
aged 20-30 years, from 16 different gyms of the city, and a regional bodybuilding
champion included to assist the qualitative study. The experimental protocol started
when the gym technical staffs were asked to fulfill a form on their usual body
typology evaluation. Later, based on the anthropometrical data, the somatotypes
were statistically computed and classified. Although the balanced mesomorphic
profile - the best fitted to bodybuilding activity - amounted to just 7.40% of the
sample, 88.20% showed the mesomorphic feature highlighted. Even though this fact
could suggest a great adequacy of the profile to the chosen modality, it goes on
unrelated to a more technical evaluation. We concluded that the Physical Educators
must be motivated to increase the usage of the focused techniques in their
procedures.

Keywords: Somatotype. Biotypology. Resistance trainning. Gyms of Brasilia.

http://www.efdeportes.com/ _ Revista Digital - Buenos Aires - Afio 11 - N°96 -
Mayo de 2006

1. Introducao

A preocupacdo em agrupar os seres humanos de acordo com os diferentes tipos fisicos
existe desde a Antigliidade(4). O conceito de biotipologia humana, no entanto, ndo pode ser
associado a uma definicdo simplista. Por exemplo, desde sempre os valores biotipoldgicos s3ao
vinculados aos valores da época, em uma evidente associacdo com parametros subjetivos e
complexos. Como ilustracdo, pode-se sublinhar que, no passado, o protétipo "ideal" era o
homem obeso. Mais recentemente, essa area de estudo agregou novos parametros e reforcou
seu carater multidisciplinar. O termo Cineantropometria, por exemplo, datado de 1972, aborda



o estudo do homem pela sua forma, dimensao, proporcao, composicao e maturagao, e o estudo
do desenvolvimento do corpo tanto ontogeneticamente como por sua relagdo com o
crescimento, o desporto, a atividade fisica e a nutricdo(15).

Vale lembrar que os primeiros estudos sobre as formas fisicas vieram das artes, e ndo da
ciéncia. O "Homem Vitruviano" de Leonardo da Vinci e as mulheres carnudas e sorridentes de
Peter Paul Rubens s3o exemplos de obras da area artistica(17). J& no campo cientifico da
morfologia humana, Hipdcrates é tido como o autor da primeira classificacdo biotipoldgica.
Nela, ele descreveu dois tipos humanos basicos: Ptisicus - individuo magro e com
predominancia do eixo longitudinal - e Apopléticos - individuo com dominio do eixo transversal
e com o tronco em proporcoes semelhantes as dos membros(12). Apds inimeras alteracdes nas
classificagbes e definicbes, chega-se as descritas por Sheldon (1940)(4) que, ao denominar
bidtipo fisico como somatotipo(05/09/15), descreve uma proposta de classificacao
somatotipologica(11) baseada na interagdo de trés componentes primarios relativos ao
genotipo do individuo: a endomorfia, para caracterizar pessoas com grande arredondamento
das curvas corporais; a mesomorfia, para individuos com grande relevo muscular; e a
ectomorfia, para individuos que apresentam linearidade corporal.

Em 1967, Heath e Carter(04/11/12) desenvolveram uma técnica rapida e precisa para o
calculo do somatotipo. Utilizada mundialmente, tanto para acompanhamento de atletas quanto
em estudos do crescimento e do desenvolvimento humanos, esta técnica permite, por exemplo,
auxiliar a deteccdo de talentos esportivos(11). Nessa técnica, a énfase passa do gendtipo de
Sheldon para o fendtipo do individuo(5). Em conseqiiéncia, para cada bidtipo corporal surgem
modelos especificos de treinamento e dietas(07/14).

Utiliza-se essa técnica, por exemplo, para representar numericamente as proporcionalidades
ou desproporcionalidades corporais, representadas por sistemas graficos de analise. Mais
especificamente, para o0s estudos da somatotipologia utilizamos a Somatocarta,
Somatotipograma ou Tridngulo de Reauleaux. Trata-se de um triangulo de lados arredondados
dividido por trés eixos que se interceptam no centro, formando dngulos de 120°. Cada um dos
eixos representa um componente, de forma que a endomorfia se situa a direita, o ectomorfia a
esquerda e a mesomorfia acima. Esse sistema permite, assim, avaliar e visualizar de maneira
concreta as caracteristicas somatotipoldgicas de um individuo(15).

Com a recente explosao do nimero de academias de ginastica, um fendmeno de proporgoes
supranacionais, varias questdes podem ser levantadas. Uma delas, oriunda de observacoes
realizadas ao longo de nossa atuacdo profissional, refere-se ao destino que estava sendo dado
aqueles conhecimentos da area, citados mais acima. O esperado - que esses conhecimentos
estivessem incorporados a rotina das academias de ginastica - pareceu-nos nao estar ocorrendo
na forma indicada. Surgiu assim, entao, a pergunta particular que motivou o planejamento e a
execugdo deste trabalho: em que medida as técnicas de classificacdo somatotipoldgica estao
sendo utilizadas nas academias de ginastica de Brasilia?

De forma a complementar o estudo, resolveu-se estudar, também, o perfil somatotipoldgico
de parte do publico dessas academias.

2. Objetivo

Este trabalho teve como objetivo geral estudar o perfil somatotipoldgico dos praticantes de
musculacdo em academias de Brasilia-DF.

Como objetivo especifico, este trabalho procurou avaliar com qual freqliéncia e precisdo os
conhecimentos atuais da area da somatotipologia estdo sendo empregados nessas academias.

3. Metodologia



3.1 Sujeitos experimentais

Foram estudados 27 alunos de musculacdo do sexo masculino, com idade entre 20 e 30
anos, todos associados a uma academia de Brasilia, DF.

Para homogeneizacdo da amostra, se tentou controlar as varidveis sexo, idade e condigdo
socio-econdmica dos sujeitos experimentais. Para atender ao controle da Ultima variavel da
lista, foram utilizadas apenas academias situadas na Asa Norte do Plano Piloto de Brasilia, DF,
que oferecessem a modalidade musculagao, e que fossem registradas no Conselho Regional de
Educacdo Fisica. Foram retidas, assim, 16 academias, que atenderam aos critérios de inclusdo.
De cada academia, foi selecionado aleatoriamente um nUmero variavel de, no maximo, trés
alunos, o que constituiu o total de 27 sujeitos experimentais.

Para enriquecer o trabalho de classificacdo da amostra, foi estudado um individuo especial,
um fisiculturista campeao regional (chamado de sujeito referéncia). Este individuo foi utilizado
apenas em analises qualitativas e nunca em estudos estatisticos comparativos.

3.2 Protocolo experimental

Inicialmente os responsaveis técnicos das academias preencheram um questionario,
desenvolvido por nossa equipe e denominado "FASA - Formuldrio para Avaliagao
Somatotipoldgica em Academias", com o objetivo de fazer um levantamento estatistico sobre o
uso dos métodos de avaliagdo (Apéndice I). Depois, a partir dos dados antropométricos dos
sujeitos experimentais, e com base na teoria correspondente, foram calculados os somatotipos.
Finalmente, na terceira parte do protocolo, realizaram-se algumas tentativas de classificacdao
dos sujeitos segundo seus dados somatotipoldgicos. Para isso, foram empregadas ferramentas
de analise grafica especifica (somatocarta) e de analise classificatdria (analise de grupo e
analise de fatores).

Todos os sujeitos, inclusive o sujeito referéncia, tiveram seus dados antropométricos
coletados no periodo matutino, apdés a assinatura do "Termo de Consentimento para
Participacdo no Trabalho de Pesquisa".

3.3. Material

+ Compasso de dobras cutaneas marca-Sanny, com amplitude de 0 mm a 80
mm, com forma de pressdo em mola de aproximadamente 10 g/mm?2 e
graduagdo de escala de medicdo em décimos de milimetros, proporcdo 1:10;

«  Fita métrica marca-Sanny, Satarreti, com amplitude de 0 a 2000 mm;

« Balanca de solo marca-Filizola, com precisdo de miligramas - mg;

«  Antrop6metro portatil, com 200 cm e subdividido em milimetros;

«  Paquimetro 6sseo marca-Sanny, com 420 mm.

3.4. Somatocarta

Apds a coleta e os calculos dos dados para os trés componentes de somatotipia, foi tracado
o grafico chamado de somatocarta. Para isso, calculamos os pontos das coordenadas da
seguinte maneira:

xX=1l-1
Y =11 - (H101),



Onde: I = o componente endomorfia; II = o componente mesomorfia; III = 0 componente ectomorfia.

4. Resultados e discussoes

4.1 Avaliacao do FASA

Tabela I - Sumario das respostas ao questionario, em porcentagens (ndmero absoluto).
NUmero de Academias = 16. H&C= método de Heath e Carter.

Ver Apéndice I para detalhamento das perguntas.

Pergunta  Foi perguntado Foi
n° respondido
01 Acadermia realiza Sim = 100% (16)
avaliagdes fisicas?
1 Periodo de aplicagao Antes da Erm qualquer
das avaliagdes prescrigio dos rmomento, as
ExBrCiCios= WBZES COMm
B7 5 Wit exercicio
iniciados =
125% (2).

s Fregidéncia com que Mensal = Bimestral = Trimestral = Outra =
recomendam 8% 31,268%(H) 18 5%(3) 8%
as avaliaghes

04 Arcademia emprega =im = al%i(E)

metodos
somatatipoldgicos?
05 Se positivo (pergunta H&C= Mao informado=
04), qual metoda? B7 5%i(7) 12 5%(1)
06 Estudos técnicos sobre | Sim=20% (4)
HAC?
a7y oe resposta Ob Dim = 50% 2) As vezes” = Munca =
positiva, aplica H&C 25% (1) 28% (1)
nas avaliagfes? *nao todos os
professores
s oe resposta Ob Sim = 256% (1) Mao =25% (1) As vezes™
positiva, aplica H&C na 50% (2)
prescticio dos i todos o
exercicios? professores

Iz} Fadroniza atendimento oim =
aos alunos de H3,75%I015)
musculagdo?

10 Fadronizagdo (da =im = Mo = Ag yezes =

pergunta 09) se 3333% (9) BO0% @) BE7% (1)

correlaciona com
métodos como de
H&C?

Os resultados da Tabela I mostram alguns dados que chamam a atencdo. Primeiramente, o
fato de 12,5% das academias fazerem a avaliagdo depois de iniciados os exercicios, o que
contraria regras basicas de cuidados com a saude do cliente (pergunta 01). Em segundo lugar,
a total falta de critérios na definicao das freqliéncias de avaliagbes (pergunta 02). Em seguida,
¢ revelador o pequeno numero de academias que empregam estudos somatotipoldgicos
(pergunta 04). E, finalmente, é interessante saber que apenas uma das academias consultadas
(6,25% do total ou 6,67% das que padronizam o atendimento) utiliza os métodos de Heath &
Carter na prescrigdo dos exercicios (pergunta 08).

Esta primeira parte da analise dos dados mostra, entdo, que a maioria das academias nao
esta utilizando os conhecimentos descritos por Heath e Carter para a determinacdo do



somatotipo. Apesar de divulgarem o uso da avaliagdo fisica em seus materiais de propaganda,
nao estao atingindo a freqiiéncia e o rigor necessarios. Mesmo aquelas que estdo tentando
padronizar os procedimentos de atendimento ndo estdo levando em consideracdo a morfologia
do aluno, nem as suas reais possibilidades de se desenvolver segundo o seu somatotipo.
Quando utilizam os conhecimentos de Heath e Carter na avaliagdo, ndo os correlacionam com a
prescricdo de exercicios. Esses fatos podem ser umas das causas de possiveis frustracdes dos
professores e da evasao de alunos.

4.2. Analise grafica dos somatotipos

Na Tabela II sao apresentados os valores das coordenadas dos somatopontos, calculados
segundo as férmulas descritas anteriormente. Estes mesmos valores sdo apresentados
graficamente na Somatocarta da Figura 1. Nas duas representagGes estdo indicados, além dos
dados dos 27 sujeitos experimentais, o valor do somatoponto médio (528) desses sujeitos, e o
somatoponto do sujeito referéncia (529). Na Somatocarta, os dados foram arredondados a fim
de aumentar a clareza do grafico.

Tabela II - Somatopontos, SM= Somatoponto Médio (28);

SOMATOPONTOS
Individuo| X Y |(Individuo| X Y
1 -5,64 411 16 -0.55 3,74
2 -3.41 513 17 0,92 6,71
3 -5,38 7.2 18 227 225
4 -168 [ 10,22 19 -1.26 723
5 0,73 6 54 20 -1.29 9,83
6 -0.44 48 21 2,33 4.3
7 0,13 54 22 -2 63 8,16
8 1.15 4,33 23 261 -1,35
9 1,07 4 66 24 -1.02 803
10 0,459 3,79 25 -1.05 5,63
1" -1.44 9,01 26 -1.28 72
12 -1.48 3707 27 -1.53 3,24
13 08 9,59
14 -1.27 952
15 =147 892 28 Shlw = | Shy =
1.05 5,06
29 Refx = |Refy=
Ref.= Referéncia (29). 2 'D4 1 B'BT

Figura 1- Somatocarta contendo todos os dados da Tabela II.
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Da analise da distribuicao dos pontos na somatocarta, é possivel fazer algumas observagoes,
sendo que iniciaremos pelas de ordem subjetiva. Previamente, é Util lembrar que a
caracteristica mesomorfica equilibrada é tida, consensualmente, como a mais adaptada a
pratica da musculagdo. Dito isso, chama a atencdo a posicdo do sujeito referéncia, no
quadrante mesomorfo-endomérfico, em uma posicao mais afastada do eixo meso do que
deveriamos esperar de um fisiculturista campedo. Apesar de o pequeno tamanho amostral da
categoria sujeito referencia ndo permitir qualquer analise estatistica, essa localizagdao pode ser
explicada pelo fato de que o atleta, no momento desta pesquisa, ndo estava em fase de
competicdo. E possivel esperar que esse ponto se aproxime do eixo meso em regime de
treinamento intenso, caracteristico dos periodos de competigao.

Dando inicio a analise dos dados, se pode notar a visivel predominancia da caracteristica
mesomorfa-endomorfica dos 27 voluntarios de nossa amostra. Esse fato pode ser facilmente
constatado a partir da observacdo do somatoponto 28, que representa a média da amostra.

Depois, observa-se que a mesma caracteristica se repete no caso do somatoponto de
referéncia, o que mostra uma aparente correlacdo entre as caracteristicas de nossa amostra e a
de um campedo regional. Apesar dessa correlagdo, entretanto, fica evidente a marcada
distancia geométrica que separa a referéncia do restante da distribuicao.

Prosseguindo, é possivel perceber, em relacdo ao somatoponto médio, que 03 sujeitos estao
claramente mais afastados da nuvem formada pela maioria da amostra. Sao os sujeitos 1, 3 e
23. Com o auxilio da somatocarta, poder-se-ia especular que a posicdao dos pontos 1 e 3
indicam que esses individuos possuem um componente endomdrfico muito grande, sendo,
possivelmente, pessoas obesas que necessitam tratamento adequado. Diferentemente, o ponto
23, com marcado componente ectomorfico, indicaria um individuo muito magro, com
metabolismo possivelmente elevado, e que também demandaria um tratamento especifico.

Outra aplicagao possivel da somatocarta seria no acompanhamento, ao longo do tempo, da
evolugdo dos resultados obtidos por um treinamento especifico. Nesta aplicagdo, seria
monitorada a trajetdria do somatoponto do individuo em treinamento, em relagdo a um
somatoponto de referéncia. Dessa forma, a somatocarta poderia orientar o técnico no
refinamento, reavaliacdo e adequacdo das orientacoes e dos programas de exercicio.



Apesar de Util, essa anadlise grafica € subjetiva e, portanto, limitada. Para um maior
detalhamento das caracteristicas da amostra, é necessario fazer apelo a ferramentas
estatisticas.

4.3. Analise estatistica dos somatotipos

Tabela III - Incidéncia relativa e absoluta de somatotipos na classificagdo dos voluntarios (n=27).

CLASSIFICAGAO INC. RELATIVA INC. ABSOLUTA
Mesomorfo-Endomarfico 62,29% 17
Ectomorfo-hMesomorfico 2,70% 1
Mesomorfo-Ectomarfico 14 51% 4

Mesoectomaorto 2,70% 1
Mesomorfo Equilibrado 740% 2
Endomesomorfo 3,70% 1
Endomorfo-Mesomarfico 2,70% 1

Figura 2 - Distribuicdo dos voluntarios pelas classes (n=27)
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Da analise da Tabela III e da Figura 2, nota-se que a classe mesomorfica equilibrada, tida
como a mais adequada a atividade de musculagdo, contribui com apenas 7,40% do total. No
entanto, assim como ja pode ser observado anteriormente, 88.20% dos voluntarios analisados
possuem, em destaque, a caracteristica mesomorfica. Com isso, € possivel afirmar que, de uma
forma global, a escolha da modalidade "musculacdo" parece seguir uma lei espontanea
adequada, mesmo que quase nunca se apoie em orientacoes técnicas prévias. Essa
coincidéncia ndo permite, no entanto, que as academias argumentem que a maioria dos seus
alunos esta corretamente adaptada a pratica escolhida. Sobretudo porque elas ndo tém como
responder perguntas como quais tratamentos estariam recebendo os 11.10% restantes,
pertencentes aos outros grupos somatotipoldgicos; ou qual acompanhamento é fornecido a
esses alunos, depois de iniciados na modalidade. O que se vé hoje é que o aluno chega a
academia e é submetido a procedimentos padronizados que mascaram tanto os resultados
positivos como 0s negativos.



Prosseguindo com a avaliagdo estatistica dos dados, as figuras 3 e 4, mostradas a seguir,
permitem uma outra visdo da distribuicdo de nossa amostra, através da técnica de analise de
grupos.

A andlise de grupos é uma técnica que procura revelar a formacdo de grupos em uma
amostra. O critério de agrupamento é a disténcia euclidiana entre os individuos do mesmo
grupo, que deve ser a mais parecida possivel. E os grupos sdo identificados pelos nés do
grafico. Dessa forma, na figura 3, por exemplo, os sujeitos S4 a S24 fazem parte de um grupo
cujo nd se encontra na distancia normalizada aproximada igual a 15% da maxima. Deve-se ler,
entdo, que os sujeitos desse grupo tém a caracteristjca comum de estarem distanciados entre si
de, no maximo, um valor percentual igual a 15%. E facil entender que esse grupo € composto
de subgrupos, como os formados por (S11 e S15) ou por (514 e S20). Estes subgrupos estao
identificados por nos situados em distancias bem inferiores aos 10%, indicando que eles sao
mais proximos entre si do que os outros elementos do grupo.

Prosseguindo com a analise, pode-se observar a definicdo de um grande grupo, com nd na
distancia de 55%, que contem a maioria absoluta dos individuos da amostra (24 individuos).
Este nimero chama a atencdo na medida em que coincide com os mesmos 24 sujeitos
(88.20%) que foram identificados no inicio deste capitulo, como possuindo preponderancia do
componente mesomorfico. Da mesma forma, € facil observar que S1, S3 e S23 destoam na
distribuicdo, sendo que os dois primeiros formam um grupo bem definido. O nd de S23 em
100% informa que esse sujeito é o mais afastado do grupo, seguido de perto pelo grupo S1-S3,
com n6 em, aproximadamente, 94%.

Figura 3 - Classificacdo dos 27 sujeitos, pela técnica de analise de grupos em arvore.
(Fusdo dos grupos em distancias euclidianas normalizadas)
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Figura 4 - Classificagdo dos voluntarios (27 sujeitos + fisiculturista), pela técnica de analise de grupos em arvore.
S28 = fisiculturista. (Fusdo dos grupos em distancias euclidianas normalizadas)
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A Figura 4 mostra o comportamento dos 27 sujeitos experimentais na presenga do
fisiculturista (S28). Confirmando o que ja tinha sido visto na somatocarta, o S28 é o mais
distante da amostra (100%). E como as distancias sdao normalizadas, os novos calculos
mostram que, agora, o grande grupo de 24 sujeitos possui um ndé em 25%. Continua evidente,
no entanto, que S1, S3 e S23 sdo os pontos destoantes. Uma utilidade deste grafico, de forma
semelhante a somatocarta, seria a de poder indicar, de forma sintética e clara, as alteracoes
das distancias entre um grupo de alunos e o campedo da modalidade, ao longo de um
treinamento.

5. Conclusao

Quanto ao objetivo geral de nosso trabalho, nossos resultados mostraram que o perfil
somatotipoldgico de nossa amostra se concentra no espaco mesomorfico da somatocarta,
através de 88.20% dos alunos das academias. Esses resultados, aparentemente corretos
quando analisados quanto a sua adequacdo a modalidade de musculagao, surgem de forma
totalmente dissociada de um trabalho técnico de avaliacdo e orientagdo aos alunos. Se
analisados mais profundamente, esses nimeros levantam outras questGes importantes: o que
estd acontecendo com os 11.1% dos alunos que possuem outros somatotipos? Existe
correlacdo entre esses dados e o nimero de alunos que abandonam a pratica?

No que se refere aos objetivos especificos deste trabalho, é possivel adiantar que os nossos
resultados mostram claramente que as academias da Asa Norte do Plano Piloto de Brasilia, DF,
ndo utilizam, sistematica e adequadamente, as técnicas existentes de avaliacdo
somatotipoldgica. Apesar de ter sido verificada uma importante correlagdo entre somatotipo e
modalidade de exercicio praticada, ela ocorreu, evidentemente, de forma aleatdria e, portanto,
sem nenhum controle metodoldgico.

Finalmente, nosso estudo mostrou que a avaliagdo somatotipoldgica, se bem utilizada, pode
ser uma ferramenta na monitoracao, avaliacdo e aperfeicoamento dos trabalhos desenvolvidos
numa academia de ginastica, nas suas mais diversas modalidades.

Esses resultados, combinados, nos levam a constatacdo de que, pelo menos, duas medidas
devem ser tomadas. Uma delas, para que essas técnicas sejam mais bem difundidas junto ao
profissional da Educacdo Fisica, principalmente no momento de sua formacgdo. Outra, para que
elas sejam efetivamente introduzidas na rotina das academias.
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FASA - FORMULARIO PARA AVALIAGAO SOMATOTIPOLOGICA EM ACADEMIAS

VL

VIL

Em sua academia existe algum tipo de avaliagao fisica? (sim) - (ndo)

Se sim, o aluno é submetido a avaliagdo fisica antes de iniciar o programa de
exercicios na musculagdo? (sempre) - (as vezes) - (raramente) - (nunca)

Se sim, qual a periodicidade que o aluno é recomendado a fazer esta avaliacdo
fisica? (mensal) - (bimestral) - (trimestral) - (semestral) - (anual)
(outra):
Nesta avaliagao existe algum tipo de estudo somatotipoldgico? (sim) - (ndo)

Se sim, este estudo do somatotipo é o descrito por Heath e Carter? (sim) -
(ndo) - (ndo sabe)

Existe, em sua academia, algum estudo técnico acerca do somatotipo de Heath
e Carter? (sim) - (ndo)

Se sim, este estudo somatotipoldgico é aplicado nas avaliagGes fisicas?
(sempre) - (as vezes) - (raramente) - (nunca)




VIII. Se sim, neste estudo aplicado nas avaliaches fisicas os resultados sdo
correlacionados na prescrigao de exercicios de musculagdo? (sim) - (ndo) - (as
vezes)

IX. Existe algum tipo de padronizacdao técnica na montagem dos exercicios e
treinamento indicados aos alunos que musculacgdo em sua academia? (sim) -
(ndo) - (as vezes)

X. Se existe padronizagdo, esta padronizacdo é correlacionada ao bidtipo corporal
descrito por Heath e Carter? (sim) - (ndo)
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